INBJUDAN

PA UPPDRAG AV
SVENSK & GANG- OCH VANDRARFORBUNDET
INBJUDER IK JARL OCH DALARNAS GOVF TILL
VETERAN-SM GANG 2020

LORDAG 12 SEPTEMBER KL. 13.00
BANTAVLING
SILJANSYVALLEN I LEKSAND

SONDAG 13 SEPTEMBER KL.10.00
VAGTAVLING
HELSINGLAND I RATTVIK

VALKOMNA!

IK JARL
DALARNAS GOVF



Anmalan

Invigning
Tavlingsprogram
Siljansvallen

Tavlingsprogram
Helsingland

Omkladning
Prisutdelning

Kamratmaltid

Logimojligheter

Observera

Upplysningar:

Anmalan (namn, fédelsear, férening, och klass)

skall vara oss tillhanda senast den 4/9.

Anmalan skickas till IK Jarl Backavdgen 38 795 32 RATTVIK
eller e-post: ikjarl@ikjarl.nu

Anmalningsavgiften, 150:- fér en dag eller 250:- fér bada
dagarna, betalas in i samband med anmalan till IK Jarl,
Bankgiro 5436-4716. Inbetalningen marks med "V SM”.
Efteranmalan ar enbart mdjlig efter godkannande av
SGVF mot dubbel avgift.

Svenska Gang- och Vandrarfoérbundets
tavlingsbestammelser galler.

Lérdag kl. 12.30
Lérdag start kl. 13.00 fér Veteraner D35-, H70-, 3000 m.*
Lordag start kl. 13.45 for Veteraner H35 — H65, 5000 m.

Sondag start kl. 10.00 fér Veteraner D35-, H70-,5 km.*
Sondag start kl. 11.00 fér Veteraner H35 - H65, 10 km.

Lérdag Siljansvallen
Soéndag Siljansbadets camping
Kommer att ske snarast efter avslutad tavling.

Diner 50, Riksv. 32, Rattvik Lérdag kl. 18.00

Tre alternativ for 99:- exklusive dryck.

1. Ceasar-sallad

2. Faboulus Burger med pommes

3. Vegetarisk burgare med pommes

Anmal deltagande i samband med anmalan.

Betalning sker pa plats. Meddela ev. matallergi.

Siljansbadets camping: 0248 561 00
www.siljansbadet.se
info@siljansbadet.se

Hotell Rattvik: 0248 132 40
www.hotellrattvik.se
info@hotellrattvik.se

Hotell Lerdalshéjden: 0248 511 50
www.lerdalshojden.se
info@lerdalshojden.se

Fler alternativ: www.visitdalarna.se

*I det fall restriktioner géllande tavlande éver 70 ar kvar-
star géller foljande: D 70, H 70 och &ldre utgdr. Det &r da
mojligt att tavla i D 65 resp. H 65 . Det sker da pa egen risk
for den tévlande. Fér samtliga tévlande géller att halla
distansering och god handhygien. Den som uppvisar
sjukdomssymtom skall ej starta.

Anders Bjorkman: 070 67 44 779
anders.bjorkman.56@gmail.com
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Siljansvallen Leksand 12 september Bana 400 m

D35-. 3000m H70-.. 3000m H35-H655000m

Hellsingland Rattvik Sondag 13 september Landsvagsbana 1 km D 35—..5km
H 70-.. 5 km H 35-H65 10 km




