
SVENSKA GÅNG- och 

VANDRARFÖRBUNDET 
 

 

 

VERKSAMHETSPLAN 

2017 

 

 
 

  



 VERKSAMHETSPLAN 2017   SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 

2 SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET  

SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 

VERKSAMHETSPLAN 2017 
 

 

 

 

 

Innehåll 
 

Föredragningslista ............................................................................................................................... 3 

Röstlängd 2017 .................................................................................................................................... 4 

Tävlingskommittén .............................................................................................................................. 5 

Tävlingsverksamhet ......................................................................................................................... 5 

Tävlingsprogram 2017 .................................................................................................................... 5 

Uttagningskriteria för Mästerskap 2017 .......................................................................................... 6 

Uttagningskriteria för Landskamper/NM 2017 ............................................................................... 6 

Veterankommittén ............................................................................................................................... 7 

Domarkommittén................................................................................................................................. 7 

Vandrarkommittén............................................................................................................................... 7 

Tjejgåing 2017 ..................................................................................................................................... 8 

Föreningskommittén ............................................................................................................................ 8 

Ungdomsverksamhet ........................................................................................................................... 8 

Utbildningsverksamhet ........................................................................................................................ 8 

Idrottslyftet .......................................................................................................................................... 8 

Budgetförslag ...................................................................................................................................... 9 

Motioner till Förbundsmöte 29 april 2017 ........................................................................................ 10 

1. Vandrarklubben Lundsbrunn – Ändrad Ersättning för Sverigevandringar ............................... 10 

Förbundsstyrelsens yttrande, motion 1: Ändrad Ersättning för Sverigevandringar ...................... 10 

2. Västsvenska Gång- och Vandrarförbundet – Redovisning av Elitsatsning ............................... 11 

Förbundsstyrelsens yttrande, motion 2: N Redovisning av Elitsatsning ....................................... 11 

Förbundsstyrelsens förslag ................................................................................................................ 12 

Styrelsens förslag om stadgeändring ............................................................................................. 12 

Noteringar .............................................................................................................................................. 12 

 

  



 VERKSAMHETSPLAN 2017   SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 

 SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 3 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

 

 

Tid: Lördagen den 29 april 2017, kl. 13.30 

Plats Lokal: Folksamhuset, Bohusgatan 24 Stockholm 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

Ärende: 
Förbundsmötets öppnande 

 

  1. Upprop, granskning av fullmakter och fastställande av röstlängd. 

  2. Fastställande av föredragningslista. 

  3. Fråga om mötet är behörigen utlyst. 

  4. Val av ordförande för mötet. 

  5. Val av sekreterare för mötet. 

  6. Val av två personer att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll. 

  7. Val av två rösträknare 

  8. Anmälan om meddelanden och förslag från förbundsstyrelsen, tillkomna under 

förbundsstyrelsens senaste sammanträde. 

  9. Föredragning av förbundsstyrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret. 

10. Föredragning av revisorernas berättelse gällande det senaste verksamhetsåret. 

11. Fastställande av verksamhets- och förvaltningsberättelse inklusive resultat- och balansräkning 

för det senaste verksamhetsåret. 

12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning gällande det senaste verksamhetsåret. 

13. Fastställande av föreningarnas årsavgift för nästkommande kalenderår. 

14. Fastställande av kungörelseorgan för nästkommande kalenderår. 

15. Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår. 

16. Behandling av ärenden, om vilka förslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s 

stadgar (motioner och förbundsstyrelsens förslag). 

17. Behandling av ärenden enligt punkt 8. 

18. Val av förbundsordförande tillika styrelsens ordförande för det kommande verksamhetsåret. 

19. Val av tre ledamöter av förbundsstyrelsen för en tid av två år. 

20. Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett år. 

21. Val av två revisorer jämte suppleanter för dessa för en tid av ett år. 

22. Val av valberedning inför nästkommande förbundsmöte. 

23. Beslut om val av ombud jämte suppleant till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte. 

 

Förbundsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD 2017 

 

 Antal föreningar Antal Max antal  

Distrikt anslutna röstberättigade röster ombud Nr. 

Blekinge  1  0 0  0  - 

Dalarna  8  6 1  1  1 

Gotland  0  0 0  0  - 

Halland  2  2 1  1  2 

Hälsingland  2  1 1  1  3 

Jämtland-Härjedalen  4  1 1  1  4 

Norrbotten  5  1 1  1  5 

Närke  1  1 1  1  6 

Skåne  8  7 1  1  7 

Småland 15 11 2  2  8-9 

Stockholm 17 10 2  2 10-11 

Södermanland  3  3 1  1  12 

Uppland  4  1 1  1  13 

Värmland  3  1 1  1  14 

Västerbotten  0  0 0  0  - 

Västergötland 20 15 2  2 15-16 

Västernorrland  5  2 1  1  17 

Västmanland  3  3 1  1  18 

Västsvenska 10  9 1  1  19 

Östergötland  3  1 1  1  20 

Summa 114 75 20 20  

 

Röstberättigade föreningar      

Eskilstuna FIF  1 1 1 21 

Växjö AIS  1 1 1 22 

GK Steget  1 1 1 23 

SK Svängen  1 1 1 24 

Enhörna IF  1 1 1 25 

IF Nornan  1 1 1 26 

IFK Sala  1 1 1 27 

Södra Ölands GK 
 

 1 1 1 28 

VK Lundbrunn  1 1 1 29 

Hestra IF  1 1 1 30 

Stockholms VF  1 1 1 31 

Summa   11 11  

      

  Röster: 31 Ombud: 31  
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla landslagsverksamheten inom 

förbundet. Där ingår att ansvara för uttagningar till mästerskap och landskamper och planera och ordna 

träningssamlingar och träningsläger. 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

Årets viktigaste tävlingar är Europacupen i Podebrady, Tjeckien 21 maj och VM i London i augusti. 

Till VM har vi redan nu tre herrar som klarat IAAF:s kvalgränser. I april avgörs den traditionella 

flerlandskampen i Podebrady. I september avgörs Finnkampen i Stockholm och Nordisk Landskamp i 

Sverige. Vi kommer inte att delta med fullt lag i alla landskamper, det blir en bedömning för TK. 

Med de knappa resurser vi har så försöker vi satsa på de som visar resultat och som har 

utvecklingsmöjligheter. Genom extra bidrag från RF kan vi under 2017 och 2018 satsa mer på 

höghöjdsträning. Perseus Karlström har blivit uttagen i SOK:s Topp- och Talangprogram. Under våren 

skall vår kravanalys slutföras tillsammans med SOK. 

I SGVF:s antidopingprogram ingår att alla ledare och aktiva som deltar i landslaget fr.o.m. 1 juni skall 

ha genomgått och blivit godkända i SFIF:s och RF:s antidopingutbildning. 

Även om helgsamlingar och träningsläger genomförs så ligger huvudansvaret och tyngdpunkten på de 

enskilda gångarna och deras träning på hemmaplan. Det är viktigt att de svenska elitgångarna deltar i 

de nationella tävlingarna. Detta för att skapa större bredd och högre klass på tävlingarna samt att de 

yngre skall få se sina förebilder. 

 

TÄVLINGSPROGRAM 2017 

10-12.3 Veteran-NM  Inomhus , Huddinge 3000 m 

19-25.3 Veteran-VM  Inomhus , Daegu, Sydkorea 3000 m + 10 km 

1.4 Inomhus-SM (inkl Veteran-SM), Karlstad 

8.4 Flerlandskamp, Podebrady, Tjeckien H 20 km,  D 20 km 

21.5 Europacupen, Podebrady, Tjeckien H 20/50 km, D 20km, H/D Jun 10 km 

 

13.5 Kalmar Gångtrofé, Kalmar 

6-7.7 SM, Borås 

12-16.7 Ungdoms-VM, Nairobi, Kenya H 10 000 m, D 5000 m 

13-16.7 U23-EM, Bydgoszcz, Polen H+D 20 km 

20-23.7 Junior-VM (-19 år), Grosseto, Italien H + D 10 000 m 

26.7 – 6.8 Veteran-EM, Århus, Danmark. H 5000 m + 20 km, D 5000 m + 10 km 

4-13.8 VM, London, Storbritannien (13/8 H 20 km, H 50 km, D 20 km) 

19.8 Västkustgången, Göteborg  

23-28.8 Universiaden, Taipei, Taiwan H+D 20 km 

26-27.8 Veteran-SM+nationell tävling, Äppelbo+Malungsfors 

2-3.9 Finnkampen, Stockholm H 10 000 m, D 5000 m 

9.9 Arosmarschen, Sala 

10.9 Salarundan, Sala 

16.9 Nordisk Landskamp, Sverige 

23.9 Knalletrampen, Borås 

7.10 Lång-SM (inkl Veteran-SM), Eskilstuna 
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UTTAGNINGSKRITERIA FÖR MÄSTERSKAP 2017 

21 maj Europacupen, Podebrady, Tjeckien  

H 20 km 1.28.00    

H 50 km 4.10.00 (2.50.00 på 35 km)   

D 20 km 1.40.00    

H – 19 10 km 46.00 

D – 19 10 km 52.00 

 

Max 4/distans för seniorer (lag = 3 fullföljande), 3/distans för juniorer (lag=2 fullföljande) 

Dessa tider gäller för individuellt deltagande och skall ha uppnåtts vid svensk eller utländsk tävling 

under 2016 eller 2017. Om tiden klarats 2016 är uttagning inte automatisk. För uttagning av lag skall 

alla ha klarat: 50 km 4.20.00  eller 2.55.00 på 35 km, 20 km 1.31.00 resp. 1.43.00, 10 km 47.00 resp. 

53.00. Slutlig uttagning görs 2 maj. 

Förhandsnominerade: Ato Ibáñez, Perseus Karlström och Anders Hansson 

12-16 juli Ungdoms-VM (-17 år), Nairobi, Kenya 

H 10 000 m 47.00,00 (IAAF: 47.00,00) 

D 5000 m 25.00,00 (IAAF: 25.00,00) 

Max 2/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2017. Slutlig uttagning görs 

11 juni. 

13-16 juli U23-EM (20-22 år), Bydgoszcz, Polen 

H 20 km 1.30.00 (EAA: 1.30.00) 

D 20 km 1.48.00 (EAA: 1.48.00) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2017. Slutlig uttagning görs 

11 juni. 

20-23 juli JEM (-19 år), Grosseto, Italien 

H 10 000 m 44.30,00 (EAA: 44.30,00) 

D 10 000 m 50.45,00 (EAA: 50.45,00) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2017. Slutlig uttagning görs 

11 juni. 

4-13 augusti VM, London, Storbritannien 

H 20 km 1.24.00   (IAAF: 1.24.00) 

H 50 km 4.06.00   (IAAF: 4.06.00) 

D 20 km 1.36.00   (IAAF: 1.36.00) 

Max 3/distans. Tiden skall ha uppnåtts vid tävling som är godkänd som kvaltävling av IAAF.  

Godkända tävlingar 2016: 

   https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/19c93c17-e931-4630-89c7-f7d9821f4abc.pdf 

Godkända tävlingar 2017: 

   https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/c43791ef-d319-4bf3-8edb-c99b6cf80602.pdf 

Slutlig uttagning 11 juni. 

Förhandsnominerade: Ato Ibáñez, Perseus Karlström och Anders Hansson. 

UTTAGNINGSKRITERIA FÖR LANDSKAMPER/NM 2017 

8 april Tjeckien – Sverige m fl, Podebrady, Tjeckien 

H 20 km, D 20 km 

Max 3/distans. Sverige deltar med herrlag. Uttagning görs 27 mars.  

2-3 september Finnkampen, Stockholm 

H 10 000 m, D 5000 m 
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3/distans. Slutlig uttagning görs 21 augusti. 

16 september Nordisk landskamp, Sverige 

H + H 20-22 20 000 m, H 18-19 10 000 m, H 16-17 5000 m, Extra klass: H 14-15 3000 m 

D + D 20-22 10 000 m, D 18-19 + D16-17 5000 m, Extra klass: D 14-15 3000 m 

Max 3/distans. Slutlig uttagning görs 4 september. 
 

För alla uttagningar gäller att TK står för uttagningarna. När det gäller internationella mästerskap ihop 

med friidrotten görs uttagningarna i samråd med SFIF. 

 

VETERANKOMMITTÉN 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. 

Följande Veteranmästerskap arrangeras 2017: 

10-12.3 Veteran-NM  Inomhus , Huddinge 3000 m 

19-25.3 Veteran-VM  Inomhus , Daegu, Sydkorea 3000 m + 10 km 

1.4 Inomhus-SM (inkl Veteran-SM), Karlstad 3000 m 

26.7 – 6.8 Veteran-EM, Århus, Danmark. H 5000 m + 20 km, D 5000 m + 10 km 

26-27.8 Veteran-SM+nationell tävling, Äppelbo+Malungsfors D 3000 m + 5 km,  

H 35-65 5000 m + 10 km, H70+ 3000m + 5 km 

7.10 Lång-SM (inkl Veteran-SM), Eskilstuna H 35-65 20 km, H70+ 10 km, D 10 km 

 

DOMARKOMMITTÉN 

Domarkommitténs främsta uppgift är att se till att Gångdefinitionen följs vid tävlingarna. 

Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ökar rekryteringen i de distrikt, där det behövs. 

Domarkommittén ska ha ett nära samarbete med tävlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och 

klubbar för att utveckla gångtekniken hos nybörjare och aktiva. 

Målsättning för domarkommitténs arbete 2017. 

 Att fortsätt det nordiska samarbetet med Danmark, Finland och Norge, samt att bibehålla 

representationen vid tävlingar inom Norden. 

 Att tillsammans med Danmark, Finland och Norge ta fram förslag till förbättringar gällande 

såväl tävlingsregler som det internationella domararbetet samt fatta beslut rörande 

domarfrågor i nordisk gångkommision. 

 Att vara representerat vid gemensamma tävlingar som landskamper såväl inom Norden som 

Baltikum. 

 Att vid eventuella landskampsutbyten med övriga länder vara representerade som ett led i det 

internationella samarbetet. 

 Att domare finns tillgängliga för deltagande vid träningsläger för instruktiv verksamhet. 

 Att bibehålla de internationella kontakterna. 

 Att domarkommittén står till distriktens förfogande rörande utbildning och instruktion. 

 Att påverka de distrikt som har få domare men stor tävlingsverksamhet. 

 Att hålla den nordiska domarkalendern uppdaterad och om möjligt utge en ny. 

 

VANDRARKOMMITTÉN 

 Fortsätta samarbetet med Svenska Folksportförbundet i syfte att få fler deltagare på respektive 

organisationers vandringsarrangemang samt propagera för möjligheten att dubbelansluta 

respektive organisationers medlemsföreningar. 

 Fortsätta att utveckla Sverigevandringen. 

 Delta på EVG-möten och vara en aktiv part där, för att i en framtid återigen kunna genomföra 

en EVG-vandring i Sverige. 
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 Försöka få till stånd nya verksamheter/idéer inom kommitténs område, som 

ungdomsvandringar, ”nya” utmärkelser, årligt vandrarmärke liknande simborgarmärket. m.m. 

 

TJEJGÅING 2017 

På följande orter kan Tjejgåing komma att arrangeras under 2017: 

 VK Lundsbrunn har visat intresse för att arrangera. 

 

FÖRENINGSKOMMITTÉN 

Föreningskommittén avser att via idrottslyfts- och föreningsutvecklaranställningen verka för att fler 

föreningar söker idrottslyftspengar samt att verka för att fler föreningar söker medlemskap i SGVF. 

Att utveckla de befintliga föreningarna är också ett mål. 

 

UNGDOMSVERKSAMHET 

Ungdomskommittén vill verka både för att behålla och uppmuntra de ungdomar som redan är aktiva 

idag samt att få fler ungdomar att prova på gång och vandring. 

 Vi vill finnas som stöd och bollplank och besöker gärna er förening. 

 Vi vill medverka till att Jakten på meter utvecklas. 

 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Utbildningar som kommittén kan arrangera om intresse anmäls. 

 Steg 1 utbildning ledare/tränare 

 Steg 2 utbildning ledare 

 Teknik/praktikkurs 1-dagsutbildning 

 Utbildning för steg 1 och 2 domare 

 Utbildning för motionsledare 

 

IDROTTSLYFTET 

Syftet med Idrottslyftet är att utveckla verksamheten så att barn och unga i åldern 7-25 år väljer att 

idrotta i förening och stimuleras till ett livs-långt idrottande i föreningsidrotten. Idrottslyfts-stöd kan 

sökas för projekt som främjar detta syfte. Alla ansökningar sker via IdrottOnline. För att kunna ansöka 

om Idrottlyftsmedel krävs det att anslutna medlemmar/föreningar är anslutna till IdrottOnline, betalar 

sin medlemsavgift samt har organisationsnummer. 

En IdrottOnline-tjänst på 50 % som finansieras med IL-medel har använts till att bland annat ta fram 

flera paket för föreningarna att söka medel för. 

Fyra områden har prioriterats. 

 Vandring med klass 

 Fria projekt 

 Startbidrag 

 Jakten på meter 

Vår ambition är att under 2017 anställa en person som ska arbeta med idrottslyftet och utåtriktad 

kommunikation med föreningarna. 

Sista ansökningsdatum för de två ansökningsperioderna under 2017 är: 15 maj och 31 augusti. 
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BUDGETFÖRSLAG 

 

Budget 2017 
         

    
Inkomster 

2017 

Förenings-
stöd 
2017 

    
Budgetförslag 

2017 
utfall 
2016 

budget 
2016 

Kostnadsställen: 
 

              

10X  Ungdom           20 000 -2 260 10 000 

110  Utbildning 
 

      
 

10 000 0 10 000 

20X  Vandring 
 

      
 

100 000 34 350 60 000 

30X  Tävling 
 

      
 

500 000 422 707 457 000 

40X  Styrelsen 
 

      
 

50 000 35 935 50 000 

50X  Kansli 
 

      
 

550 000 727 500 700 000 

60X  Förening 
 

      
 

200 000  
 70X  Tjejgåing 

 
      

 
10 000 7 967 100 000 

80X  Kampanjer 
 

      
 

25 000 27 257 15 000 

90X  Domare         
 

30 000 27 600 26 000 

                  

Inkomster: 
 

                

RF SF-stöd   946 000 
 

            

RF Landslagsstöd 60 000 
 

            
RF Landslagsstöd 
   projekt höghöjd 100 000 

 
            

SOK Elitstöd 
   

            

IL utvecklingsstöd (453 000) (344 000)             

Omfördelat enligt 75/25: 598 000 199 000             

                  

Direkt förening*: 
 

                

IL Föreningsstöd     199 000             

IL Förening II     0             

                   

Totalt   1 704 000 199 000     +209 000 1 495 000 1 281 056 1 428 000 

*) Direkt föreningsstöd söks av förening genom Idrottslyftet 
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MOTIONER TILL FÖRBUNDSMÖTE 29 APRIL 2017 

 

1. VANDRARKLUBBEN LUNDSBRUNN – ÄNDRAD ERSÄTTNING FÖR SVERIGEVANDRINGAR 

 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 1: ÄNDRAD ERSÄTTNING FÖR SVERIGEVANDRINGAR 

Styrelsen anser att motionärens förslag till utökade ersättningar vid arrangerande av 

Sverigevandringen är av den art att den bör hänskjutas till vandrarkommittén. Det är kommittéernas 

uppgift att arbeta fram detaljer angående olika ersättningar i kommitténs verksamhet. 

Därmed anses motionen besvarad. 
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2. VÄSTSVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET – REDOVISNING AV ELITSATSNING 

 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 2: N REDOVISNING AV ELITSATSNING 

Styrelsen anser att det som motionären föreslår är viktigt för att upprätthålla trovärdigheten i hur 

SGVF:s medel används. Dock anser vi att det inte är meningsfullt att i detalj redogöra för hur varje 

krona används. 

Det är tävlingskommittén som beslutar om läger, träningsbidrag m.m. Tävlingskommittén får i 

uppdrag att tydligare redovisa beslut och redogöra för hur medlen har använts, dock kommer det inte 

alltid att kunna göras på individnivå. 

Därmed anses motionen besvarad. 
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FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG 

STYRELSENS FÖRSLAG OM STADGEÄNDRING 

Nuvarande text 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet har i uppgift att administrera tävlingsgång och  

vandringsverksamhet i Sverige. 

Förslag på ny text 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet har till uppgift att administrera tävlingsgång, samt  

vandringsverksamhet med inriktning mot folkhälsa, friluftsliv och vandring i naturmiljö. 

Motivering 

Förändringen föreslås för att stadgarna tydligt skall visa att vår verksamhet uppfyller Svenskt 

Friluftslivs verksamhetskrav. 

 

NOTERINGAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


