Svenska Gang- och Vandrarférbundets antidopingprogram

Svenska Gang- och Vandrarforbundet (SGVF) har 2018-10-28 antagit detta antidopingprogram.
Det skall uppdateras arligen.

Svenska Gang- och Vandrarforbundet (SGVF) skall arbeta aktivt for en dopingfri gang- och
vandringsverksamhet inom férbundet och féreningar samt ha en uppdaterad plan for sitt
antidopingarbete. SGVF stoder Riksidrottsforbundets (RF) antidopingarbete i alla delar.

SGVF:s antidopingpolicy

Grunden for SGVF:s antidopingarbete finns i Riksidrottsférbundets antidopingpolicy:

"Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av
dopingmedel kan férsvaras."

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsakra alla idrottsutévare dess sjalvklara
ratt att delta och tavla i en idrott fri frAn doping. For att nd malet fors kampen mot doping med
olika medel pa alla nivaer inom idrotten.

Vad &r doping?

WADA:s dopinglista beskriver vad som ar doping inom idrotten. Den svenska idrottens
antidopingreglemente som utgar frdn World Anti-Doping Code, finns pa Riksidrottsférbundets
hemsida. Bade SGVF och IAAF har anslutit sig till WADA:s Anti-Doping Code. Pa RF:s hemsida
finner man &ven WADA:s dopinglista for 2018 och Roda listan 6ver dopingklassade lakemedel.
Idrottaren &r skyldig att kédnna till och félja dopingreglerna. Enligt idrottens dopingregler &r
idrottsutévare personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat séatt. Inom gangsporten ar
olika former av bloddoping den vanligaste formen av doping.

Darfor ar doping forbjudet

Sedan lang tid tillbaka ar det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det &r manga
men kan sammanfattas i fyra punkter:

* Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningsldst att tavla om inte alla féljer gemensamt uppsatta regler.

* Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med stora halsorisker for
individen.

* Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom ett allvarligt hot mot idrotten
som ungdomsorganisation och folkrorelse.

* Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar enligt svensk lag
forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Dispensregler

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutdvare, som av medicinska skal maste anvanda
dopingklassade lakemedel, ska kunna utdva sin idrott. Den aktive ansvarar sjalv for att séka
dispens. Information om dispensreglerna finns pa Riksidrottsforbundets hemsida och IAAF:s
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hemsida. For dispenser i samband med IAAF-sanktionerade arrangemang galler IAAF:s regler
och dispenser skall sokas via IAAF.

Kosttillskott

RF avrader fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. Det finns inget
vetenskapligt stod for att idrottsutévare med normal kosthallning har behov av extra kosttillskott.
Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser. Enligt idrottens dopingregler ar idrottsutévare personligt ansvariga for allt de ater eller
intar pa annat satt. Den som befinns vara dopad riskerar alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Las mer om RF:s kostrekommendationer. SGVF har beslutat att folja RF:s stéllningstagande om
kosttillskott, vilket bland annat innebéar att en val sammansatt kost téacker de flesta idrottares
behov av naringstillskott.

Idrottsutovare som p& medicinska grunder har behov av kosttillskott kan minska riskerna for
doping genom att valja produkter enligt sin lakares rekommendationer. Nar det galler kosttillskott
som salufors pa internet, i butik eller apotek ar kvalitetskontrollen okand vilket gor att man aldrig
kan vara helt saker pa vad produkterna innehaller. Kosttillskott brukas darfor alltid pa egen risk.

Dopingkontroll

Dopingkontroller ar tillsammans med information och utbildning de viktigaste verktygen i
idrottsrorelsens antidopingarbete. De allra flesta idrottsutévare har accepterat att dopingkontroller
behdovs och sa gott som alla kontroller genomfors darfor i god anda. Manga idrottsutévare ar
glada att fa visa att de ar "rena".

Kontrollerna genomfors saval i samband med tavling som vid traning. Dopingprov kan aven tas
vid andra tillfallen, t ex genom hembesok. | Sverige utfors kontrollerna av RF:s legitimerade
dopingkontrollfunktionarer.

Vad héander om provet ar positivt?

RF handlagger alla dopingfall i Sverige.

Vid positivt testresultat ar det SGVF:s tavlingsansvarige

- som informerar férbundets ordférande och tavlingskommitté
- samt svarar pa fragor fran media.

Bestraffning

Idrottsutbvare som gor sig skyldig till doping, eller den som hjalper en idrottsutdvare att dopa sig,
kan bestraffas enligt RF:s stadgar. Domande instans ar RF:s Dopingnamnd och som aklagare
fungerar RF:s Dopingkommission. Domslut kan éverklagas till idrottens hégsta domstol,
Riksidrottsnamnden (RIN).

Straff p& upp till fyra ars avstangning kan utdomas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping kan
livstidsstraff utdomas. Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den démde varken
tavla, delta i idrottsuppvisning eller utdva ledaruppdrag. Aktiv som &r uttagen till
vistelserapportering kan bli avstdngd om inte detta skots enligt de regler som finns. Bestraffning
kan &domas aven annan person som hindrar eller férsvarar genomférande av dopingkontroll eller
pa annat satt bryter mot foreskrifterna for genomférande av dopingkontroll genom att inte folja
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dopingkontrollants anvisningar. SGVF har beslutat att aktiv som blir avstangd for doping blir
avstangd fran landslaget ytterligare lika lang tid efter att avstangningen tagit slut.

Vad gor SGVF?

Ansvarsfordelningen nar det géller information och spridning av SGVF:s antidopingprogram ser ut
som fdljer:

- Forbundsstyrelsen utfardar évergripande riktlinjer for antidopingarbetet inom SGVF.

- Antidopingansvarige har det yttersta ansvaret for genomférandet av antidopingarbetet.

- Tavlingskommittén har ansvaret for att arligen se till att alla landslagsaktiva far uppdaterad
information om antidopingarbetet. Det géller t ex dispensforfarande och den aktives ansvar i alla
arenden som ror doping.

Genom att medverka i RF:s natverk inom antidopingomradet, bl.a. arlig antidopingkonferens kan
SGVF inhamta, tillhandahalla och sprida aktuell kunskap inom férbundet.

Den viktigaste delen i arbetet for en dopingfri idrott bestar av férebyggande atgarder i form av
information, utbildning, avtal och dopingtester.

Information
Samtliga landslagsgangare informeras via tavlingskommittén.
Information till évriga i forbundet via hemsidan.

Utbildning

Alla aktiva och ledare skall ta del av SGVF:s antidopingprogram. Alla aktiva och ledare som skall
delta i landslaget maste genomgéa Svenska Friidrottsforbundets antidopingutbildning samt bl
godkanda i RF:s "RenVinnare". SGVF ansvarar for att det i samtliga ledar- och tranarutbildningar
finns med information om antidoping.

Avtal

Samtliga gdngare som blir uttagna i férbundets traningsgrupper eller blir uttagna i landslaget far
underteckna ett avtal som bl.a. innehaller ett avsnitt om att de tagit del av férbundets
antidopingpolicy. Vid ett positivt dopingtest blir den aktive aterbetalningsskyldig for bidrag som
erhallits den senaste sasongen.

Dopingtester

Dopingkontroller kan initieras av RF eller IAAF eller genom att SGVF bestéller egna kontroller.
Syftet med dopingkontroller &r att ha en avskrackande och upptackande effekt. Vid svenska
rekord for seniorer och juniorer krévs godként dopingtest inom 24 timmar.

Slutord

Det avgorande for att vi ska lyckas med vart antidopingarbete ar att alla i forbundet tar aktivt
avstand fran alla sorters doping. Malet &r att all gang- och vandringsverksamhet skall vara helt fri
fran doping!

Fragor
For frdgor om SGVF:s andidopingprogram kontakta tavlingsansvarige Birger Falt
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